
Sportgemeinde 1886 Weiterstadt e.V. 
Abteilung Schwimmen 

 

 

 

 
Liebe Teilnehmer des Trainingslagers vom 21. – 26.10.2013 (Mo – Sa) 
 
Im Vorfeld habe ich ein bisschen für Verwirrung gesorgt, da bei den einen der 25.10. 
und den anderen der 26.10. als Ende des Trainingslagers ausgeschrieben war. Es 
gilt wie in der Vergangenheit auch, dass wir am Samstag den 26.10. einen Ausflug 
mit allen Teilnehmern gemeinsam machen. 
Nun zur genauen Planung für euch ein ungefährer Ablaufplan der Woche: 

 
2./3. Mannschaft 

 
Mo: 10:00 – 11:30 Uhr Wasser 
 12:00 – 17:30 Uhr Halle 
 18:00 – 19:30 Uhr Wasser 
 19:30 Uhr Ende 
 
Di: 10:00 – 11:30 Uhr Wasser 
 12:00 – 17:30 Uhr Halle 
 18:00 – 19:30 Uhr Wasser 
 19:30 Uhr Ende 
 
Mi: 10:00 – 11:30 Uhr Wasser 
 12:00 – 17:30 Uhr Halle 
 18:00 – 19:30 Uhr Wasser 
 19:30 Uhr Ende 
 
Do: 10:00 – 12:00 Uhr Halle 
 
Fr: 10:00 – 11:30 Uhr Wasser 
 12:00 – 17:30 Uhr Halle 
 18:00 – 19:00 Uhr Wasser 
 19:00 Uhr Ende 
 
Sa: 8:30 – 10:00 Uhr Halle 
 ab 10:00 Uhr gemeinsamer Überraschungsausflug 
 ca. 15:00 Uhr Ende 

 
 
 
Liebe Grüße und viel Spaß, 
 

 
www.sg-weiterstadt.de/schwimmen 
 
 
 

http://sg-weiterstadt.de/schwimmen/

