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Anna-Fiona Volz unter Süddeutschlands Top 10 

Männliche Freistil-Staffel Zweite in Lampertheim 
 
Weiterstadt – Am Wochenende fanden 62 Vereine mit 252 TeilnehmerInnen den Weg nach 
Dresden, wo die 26. Süddeutschen Meisterschaften der „Langen Strecken“ ausgetragen 
wurden. Hierzu mussten im Vorfeld bestimmte Pflichtzeiten erreicht werden, was auch der 
Weiterstädter Schwimmerin Anna-Fiona Volz über beide Strecken gelungen war. 
Geschwommen wurden bei den Frauen die 400m Lagen und die 800m Freistil. Anna-Fiona 
schaffte die Qualifikation gleich im ersten Jahr, in dem sie aufgrund ihres Alters an 
Süddeutschen Meisterschaften teilnehmen kann. Unbeeindruckt von der Kulisse eines der 
größten nationalen Wettkämpfe gelang es ihr, ihre derzeit gute Form wieder einmal zu 
bestätigen und sehr gute Leistungen zu zeigen. 
Über 400m Lagen verpasste sie am Ende mit Platz 11 nur äußerst knapp eine 
Top 10-Platzierung, konnte sich mit einer Zeit von 5:53,38 gegenüber ihrer bisherigen Bestzeit 
aber um mehr als sechs Sekunden steigern, womit sie gleichzeitig einen neuen Vereinsrekord 
(neue Zeitrechnung seit 2010) über diese Strecke auf der 50m-Bahn aufstellte.  
Über 800m Freistil schaffte sie dann den Sprung unter Süddeutschlands 
Top 10-Schwimmerinnen des Jahrgangs 2003. Mit einer Zeit von 10:39,29 konnte sie auch 
hier ihre bisherige Bestzeit um knapp vier Sekunden verbessern und beendete das Rennen 
mit einem hervorragenden 9. Platz. 
Mit diesen Leistungen sicherte Anna-Fiona sich bereits jetzt einen Platz im hessischen 
D-Kader der kommenden Saison, was nicht nur für sie persönlich, sondern für die ganze 
Schwimmabteilung der SGW einen großen Erfolg darstellt. 
 
Zudem starteten am Wochenende zehn Mitglieder der zweiten und dritten Weiterstädter 
Mannschaft beim 37. Drei-Länder-Pokal in Lampertheim. Dort erlangten Silas Goet, Louis 
Hennessy, Benjamin Kraft, Lea Makovec, Marc Nels, Chiara Rausch, Timm Rosenlöcher, Maja 
und Mia-Antonia Volz und Max Wameling zahlreiche Podestplätze. Die 4 x 40m-Freistil-Staffel 
beendete das männliche Team mit Benjamin, Louis, Max und Silas um wenige Hundertstel 
geschlagen von der SG Neptun Lampertheim auf Platz 2. Silas gewann zudem an diesem 
Wettkampfwochenende viermal Gold (200m Lagen, 100 + 200m Brust, 100m Rücken) und 
einmal Silber (200m Freistil), Marc Nels wurde Erster in 200m F sowie 50m und 100m 
Schmetterling, Lea Makovec (Jg. 2007) erschwamm sich Gold in den Lagen 50m F und 50m 
B. Mia-Antonia Volz siegte in 100m + 400m F und wurde Zweite in 200m R, und auch ihre 
Schwester Maja-Melina (Jg. 2007) bewältigte die 50m F in guter Zeit auf dem vierten Platz. 
Chiara Rausch wurde zweimal Zweite in 200m R und 400m F, Louis Hennessy holte einmal 
Gold in 100m Lagen und zweimal Silber in 100m B und 50m S. Last but not least wurde 
Benjamin Kraft Zweiter in 200m B und Dritter in 100m B und Max Wameling Erster in 50m S, 
Zweiter in 200m B sowie 200m S und Dritter über 200m L. 
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Foto: Dörte Volz 
 

Anna-Fiona Volz mit Trainer Ingo Gerhold in Dresden 
 


