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Volz holt in Wetzlar Silber fur die SGW
Hessische Meisterschaften der langen Strecke

Weiterstadt - Am vergangenen Wochenende fanden im mittelhessischen Wetzlar die

Hessischen Meisterschaften der langen Strecke statt. Hierzu hatten sich einige Schwimmer/-innen
der SG Weiterstadt qualifiziert. Darunter Anna-Fiona Volz (JG 2003). Sie startete Uber alle
angebotenen Strecken (400m Lagen, 800m & 1500m Meter Freistil). Da sie in den
Weihnachtsferien mit dem Hessischen Schwimmverband am Konditionslehrgang im Allgéau
teilgenommen und somit nur eine kurze Pause Uber die Feiertage hatte war anzunehmen, dass
schon zu Beginn des Jahres mit sehr guten Leistungen zu rechnen ist. Die Grundlagen hierzu legte
sie mit Langlauf, Wasser- und Athletiktraining.

Uber 400m Lagen konnte sie ihre Bestzeit um neun Sekunden verbessern und kam auf den zweiten
Platz. Nachdem sie liber 800m Freistil knapp geschlagen einen sehr guten vierten Platz erreicht
hatte, konnte sie Uber die Distanz von 1500m ihre Wenden besser platzieren und erschwamm sich
in einer Zeit von 19:30,31 Platz neun der offenen Klasse. Diese Zeiten lassen auf ein gutes
Ergebnis bei den in finf Wochen stattfindenden Stiddeutschen Meisterschaften hoffen.

Neben Volz startete Uber die 400m Lagen auch der ein Jahr jingere Max Wameling. Er konnte
seine Zeit ebenfalls steigern und sich mit 6:15,47 auf Platz vier vorschwimmen. Die 1500m Freistil
beendete er in 22:15,89 auf Platz sechs seine Altersklasse. Leider reichten diese Zeiten nicht fur
die Suddeutsche Norm. Ebenso knapp verfehlte Sophia Theresa Herbsthoff (JG 2004 die Norm,
die die 800 Freistil in 11:19,10 schwamm und damit einen Platz unter den Top Funfihres Jahrgangs
erreichte. Auch Silas und Linus Goet absolvierten die 400 Lagen. Silas kam in 7:09,53 auf Platz
11. Sein zwei Jahre alterer Bruder erreichte mit seiner Zeit von 6:14,31 Platz 18. Beide
schwammen auf der Langbahn eine neue persoénliche Bestzeit.
Dem anschlie3en konnte sich auch Mia-Antonia Volz als Jingste der sieben Teilnehmer der SGW.
Sie startete erst zum zweiten Mal Giber die 800m Freistil und wurde in 12:48,74 Sechzehnte.
Neben den Kids hatte die SGW diesmal auch einen Masterschwimmer am Start: Walter Rippl
wurde in seiner Altersklasse AK 75 Jahren Uber die 1500 Freistil Erster.
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Anna-Fiona Volz vor ihrem Silber-Start bei den Hessischen Meisterschaften der langen Strecke

Auf Grundlage dieses Artikels ist am 28.01.2016 ein Bericht im Weiterstadter WochenKurier erschienen.



