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Starker Saisonauftakt der SGW-Schwimmerinnen 
Maja-Melina Volz gewinnt Nachwuchspokal 
 
Weiterstadt - Eine ereignisreiche Woche liegt hinter den Schwimmern der SG 
Weiterstadt. Anna-Fiona Volz und Sophia Theresa Herbsthoff waren mit ihrer Schule - 
der Carl-von-Weinberg-Schule Frankfurt - beim Bundesentscheid Jugend trainiert für 
Olympia in Berlin nachdem sie im Mai 2016 Landessieger Hessen in ihrer Altersklasse 
wurden. In Berlin erreichten sie mit der Schulmannschaft den dritten Platz von 16 
Bundesländern.  
Während die erste Mannschaft am Wochenende wettkampffrei hatte, schwammen die 
zweite und dritte Mannschaft beim 33. Pokalschwimmen der Wasserfreunde 
Fechenheim in Maintal. Maja-Melina Volz, die kleinste Schwester von Anna-Fiona, tritt 
in ihre Fußstapfen.  Die Achtjährige erreichte bei sechs Starts sechsmal den ersten 
Platz mit persönlichen Bestzeiten. Sie gewann somit den Pokal für die beste Leistung 
als Nachwuchsschwimmerin  des Jahrgangs 2007.  
Auch die Leistungen der weiteren Schwimmer_innen zum Saisonauftakt waren 
durchweg gut bis Bestleistungen. Es wurden viele Einzelmedaillen gewonnen und erste 
Pflichtzeiten für die im Dezember stattfindenden Hessischen 
Jahrgangsmeisterschaften erreicht.  Sie wurden damit in der Mannschaftswertung  
Dritte und gewannen noch einen Pokal. Die Teilnehmer im Einzelnen: Simon Daus, 
Silas Goet, Louis Hennessy, Benjamin Kraft, Jona Otto, Chiara und Sina Rausch, Maja-
Melina und Mia-Antonia Volz.  
Am Sonntag fand zudem seit Jahren wieder die erste Sportlerehrung der SG 
Weiterstadt statt. Aus der Schwimmabteilung wurden für herausragende Leistungen in 
diesem Jahr geehrt: Kira Daum, Linus Goet, Sophia Theresa Herbsthoff, Maren Müller, 
Anna-Fiona Volz, Max Wameling, Laila Zimmermann und Trainer Ingo Gerhold.  
 

Claudia Herbsthoff 
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Sophia Theresa Herbsthoff und Anna-Fiona Volz in Berlin / Maja-Melina Volz in Maintal 
 


