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Anna-Fiona Volz holt Meeting-Rekord in Marburg
Viele neue personliche Bestzeiten fur SGW-Schwimmer

Weiterstadt - Am vergangenen Wochenende nahm die erste Mannschaft der SGW in Marburg
am 46. Internationalen Jugendschwimmfest teil. Im Mittelpunkt dieses Wettkampfes stand fur
Trainer Ingo Gerhold im Wesentlichen die Uberprifung der aktuellen Form jedes einzelnen,
da sich alle Schwimmer derzeit auf die Hessischen Kurzbahnmeisterschaften im November
vorbereiten. Mit den erzielten Leistungen konnte er sehr zufrieden sein, standen am Ende doch
etliche persotnliche Bestzeiten zu Buche.

Gleich zu Beginn des Wettkampfes zeigten die Weiterstadter ihre gute Form. Anna-Fiona Volz
(Jg. 2003) und Kira Daum (Jg. 2001) lieferten sich Uber 200m Freistil einen packenden
Zweikampf, den Volz am Ende in hervorragenden 2:10,70 knapp vor Daum (2:10,96) fr sich
entscheiden konnte. Beide blieben damit nur einen Wimpernschlag tber dem 13 Jahre alten
Meeting-Rekord. Uber die doppelte Distanz (400m Freistil) unternahm Volz dann einen
zweiten Anlauf auf den Rekord. Von Anfang zog sie weit vor dem Rest des Feldes einsam und
alleine ihre Bahnen. In neuer persotnlicher Bestzeit schlug sie am Ende in 4:35,24 an und
konnte sich damit das Preisgeld fur das Erreichen des Meeting-Rekordes sichern, lag sie mit
ihrer Zeit doch ganze 39 Hundertstelsekunden unter der 5 Jahre alten Bestmarke.

Aber nicht nur sie steigerte ihre Leistungen vor allem auf den langeren Strecken, sondern auch
der Rest der Mannschatft lieferte sehr gute Zeiten ab. So konnten sich mit Sophia Theresa
Herbsthoff und Max Wameling (beide Jg. 2004) gleich zwei Weiterstadter fur die Finallaufe
Uber 50m Freistil der Jahrgange 2004 und jinger qualifizieren. Beide konnten sich hier
gegenuber ihren im Vorlauf erzielten Zeiten noch einmal deutlich steigern. Wameling wurde in
neuer personlicher Bestzeit (0:30,21) Zweiter und Herbsthoff ebenfalls mit neuer persdnlicher
Bestzeit (0:31,48) Dritte. Zudem wurde Wameling in der Mehrkampfwertung der Jahrgénge
2004-09 Dritter und Herbsthoff Vierte.

Dieser Testwettkampf zeigte, dass alle Schwimmer auf dem richtigen Weg sind, ihre
Leistungen bis zu den Hessischen oder Deutschen Kurzbahnmeisterschaften, die in den
beiden letzten Monaten des Jahres stattfinden werden, noch einmal entscheidend zu steigern.
Das seit Montag laufende Trainingslager soll hier ein weiterer Schritt in die richtige Richtung
sein.

Fiar die SGW waren in Marburg am Start: Kira Daum (Jg. 2001), Maren Miiller (Jg. 2002),
Sophia Theresa Herbsthoff (Jg. 2004), Anna-Fiona Volz (Jg. 2003), Florian Fréhlich (Jg. 1999),
Linus Goet (Jg. 2003), Tom Nels (Jg. 2003) und Max Wameling (Jg. 2004).

Wahrend sich die Grof3en in Marburg maRen, nahmen einige andere Kinder der
Schwimmabteilung beim zweiten Durchgang des Darmstadter Echo-Schwimmens teil.
Leander Goet (Jg. 2010) und Maja-Melina Volz (Jg. 2007) gewannen in ihrer jeweiligen
Altersklasse, Silas Goet (Jg. 2005) wurde Zweiter. Alle drei konnten sich damit fir das im
Dezember stattfindende Finale qualifizieren. Auch Lena Sander (Jg. 2007) konnte mit lhrer
erzielten Leistung zufrieden sein, startete sie doch zum ersten Mal nach einer langeren
Verletzungspause wieder auf einem Wettkampf und belegte Platz 5.

Die beiden Herbstferienwochen stehen nun fir die SGW-Kids der drei
Wettkampfmannschaften wieder ganz im Zeichen des Trainingslagers, bevor es dann gilt, zu
den letzten Hohepunkten des Jahres, den Hessische Kurzbahnmeisterschaften und den
offenen Deutschen Kurzbahnmeisterschaften topfit zu sein.
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Auf Grundlage dieses Artikels ist am 20.10.2016 ein Bericht im Weiterstadter WochenKurier erschienen.
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Foto: Claudia Frohlich

Die SGW-Schwimmer/Innen mit Trainer Ingo Gerhold beim Wettkampf in Marburg
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