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Blau-Gelb fur Marz 2016

Schwimmer hatten 2015 strammes Programm...
... und setzen dies im neuen Jahr fort

Seit dem Redaktionsschluss der Dezember-Ausgabe ist bei den Schwimmern noch so einiges
passiert. Sehr zufrieden war z.B. Trainer Ingo Gerhold mit den Leistungen seiner ersten
Mannschaft bei den Hessischen Jahrgangsmeisterschaften der Jg. 1999 bis 2002 Anfang
November in Oberursel. Man merkte deutlich den Effekt des Trainingslagers in den
Herbstferien: Viele neue Bestzeiten wurden geschwommen und die Leistungen der vier
Jahrgange riickten naher aneinander. Florian Frohlich, Maren Miller und Julia Wameling
standen auf dem Siegertreppchen, das von den anderen Teammitgliedern oft nur um
Hundertstel verfehlt wurde.

Mit dabei waren (vinr): Julia Wameling, Jasmina Brinkmann, Kira Daum, Maren Miller,
Trainer Ingo Gerhold, Pedro Schéfer und Florian Frohlich (Foto: Claudia Frohlich)

Auf Grundlage dieses Artikels ist im Méarz 2016 ein Bericht in der Vereinszeitung Blau-Gelb erschienen.
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5. Platz fur die Jungen beim Hessenentscheid der DMSJ

Ebenfalls Anfang November fand in Frankfurt-Hochst das Hessenfinale 2015 der Deutschen
Mannschaftsmeisterschaften im Schwimmen der Jugend (DMSJ) statt. Die sechs besten
Teams aus ganz Hessen traten hier in den verschiedenen Altersklassen gegeneinander an.
Von der SGW hatte sich das Jungenteam der D-Jugend (Jg. 2004/ 2005) beim
Bezirksentscheid im September fir das Landesfinale qualifiziert. Mit Louis Hennessy und Max
Wameling (Jg. 2004) sowie Marc Nels und Silas Goet (Jg. 2005) ging fiir die Weiterstadter ein
starkes und eingespieltes Team an den Start.

Jede Mannschaft musste funf Staffeln schwimmen: 4 x 100m Freistil, 4 x 100m Brust, 4 x 100m
Ricken, 4 x 50m Schmetterling und 4 x 100m Lagen. Wahrend die gréReren Vereine natirlich
Uber den umfassenderen Kader verfugten und bei jeder Staffel beliebig durchwechsein
konnten, bestand das SGW-Team nur aus diesen vier Jungs, keiner durfte ausfallen und jeder
musste Uber alle finf Strecken an den Start. Und sie schlugen sich wacker - alle Starts und
Wechsel klappten perfekt, das Team konnte sogar die Zeit des Vorlaufs verbessern und
belegte am Ende in einer Gesamtzeit von 26:58,53 Minuten den 5. Platz. ,Eine tolle Leistung
meiner Mannschaft, so Trainerin Bettina Siegler stolz.

DMSJ
dessenfinale

20151

DMSJ
Hessenfirale

2015!

Funfte beim Hessenentscheid (vinr): Max Wameling, Louis Hennessy, Silas Goet, Marc Nels
und Trainerin Bettina Siegler (Foto: Gaby Goet)

Auf Grundlage dieses Artikels ist im Méarz 2016 ein Bericht in der Vereinszeitung Blau-Gelb erschienen.
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Junge Weiterstadter schwimmen in Darmstadt

Ende November schwammen dann 16 Schwimmer_innen der zweiten und dritten Mannschaft
beim Volksbank-Nachwuchspokal im Darmstadter Schul- und Trainingsbad. Durch
Krankheiten im Vorfeld hatten manche Athleten bei diesem Wettkampf ganz schén zu
kédmpfen, und so errangen die sonst so medaillensicheren Weiterstadter ,nur‘ 22
Auszeichnungen bei 94 Starts. Dennoch waren auch wieder neue personliche Bestzeiten und
viele Siege darunter. So belegte Lea Maria Makovec (Jg. 2007) bei ihren funf Starts funfmal
Platz eins, ihre Jahrgangskollegin Maja-Melina Volz wurde zweimal Zweite und einmal Dritte.
Deren Schwester Mia-Antonia (Jg. 2005) konnte sich bei sage und schreibe neun Starts an
den zwei Wettkampftagen dreimal Gber Bronze freuen, und die gleichaltrige Chiara Rausch
wurde je einmal Erste, Zweite und Dritte. Bei den Jungen holte sich Silas Goet zweimal Gold
und dreimal Silber, sein zwei Jahre alterer Bruder Linus erschwamm sich einmal den ersten
und einmal den dritten Platz. Benjamin Kraft (Jg. 2003) wurde einmal Zweiter (iber 50m Brust.
Neben den bisher Genannten waren im Team Simon Daus, Louis Hennessy, Merle
Heukelbach, Jan Philipp Lautenschlager, Timm Rosenlécher, Lena Maya Sandner, Tim Lukas
Teschner sowie Alina-Sophie und Lennard Thannheiser.

Volz und Goet Erste im Schwimm-Mehrkampf bei den Hessischen

Anfang Dezember fuhren elf Schwimmer_innen der Jahrgdnge 2002 — 2005 nach Fulda, um
an den Hessischen Jahrgangsmeisterschaften auf der Kurzbahn teilzunehmen, fiir die sie sich
in der Saison qualifiziert hatten. Besonders stark waren Anna-Fiona Volz und Linus Goet
(beide 2003), die den Ricken-Mehrkampf bzw. den Brust-Mehrkampf flr sich entscheiden
konnten. Laila Zimmermann (2005) wurde Zweite im Schmetterlings-Mehrkampf und mit einer
Zeit von 01:25,38 Hessische Jahrgangsmeisterin Gber 100m Schmetterling. Chiara Rausch
(2005) und Max Wameling wurden jeweils Dritte im Brust-Mehrkampf.

Im Medaillenspiegel belegte die SG Weiterstadt unter den insgesamt 42 teilnehmenden
Vereinen Platz 11.

Bei den Hessischen Meisterschaften: (vinr): Linus Goet, Chiara Rausch, Anna-Fiona Volz,
Laila Zimmermann und Max Wameling (Foto: Jochen Volz)

Auf Grundlage dieses Artikels ist im Méarz 2016 ein Bericht in der Vereinszeitung Blau-Gelb erschienen.
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SGW gewinnt Darmstadter Echo-Schwimmen
Anna-Fiona Volz schwimmt schnellste Zeit des Wettkampfs

Mitte Dezember waren sechs Schwimmer_innen beim Finale des traditionsreichen Echo-
Schwimmens dabei, das 2015 zum 46. Mal ausgetragen wurde. Teilnehmen dirfen an diesem
Wettbewerb des Darmstadter Echos alle Kinder bis zw6lf Jahre. Fir das Finale hatten sich die
Weiterstadter durch Podiumsplatze bei einem der vier vorangegangenen Vorlaufe qualifiziert.
Anna-Fiona Volz hatte sich grol3e Ziele gesetzt. Nach ihren Jahrgangssiegen bei allen Starts
dort in den vergangenen acht Jahren wollte sie diesmal auch in der offenen Wertung und um
den GrolRen Preis des Darmstadter Echos ganz oben mitmischen. Sie zeigte denn auch Uber
die zu schwimmenden 50m Freistil eine Topleistung und schlug in einer Zeit von
hervorragenden 0:28,88 als erste an. Hiermit sicherte sie sich den Jahrgangstitel und
gleichzeitig den Sieg in der offenen Wertung. Am Ende lag sie mit dieser Zeit sogar
drei Hundertstelsekunden vor Phil Aldick vom DSW Darmstadt, dem schnellsten Jungen des
Tages, und holte sich mit der schnellsten Zeit des Wettkampfes den Sieg um den Grof3en
Preis des Darmstadter Echos.

Ihre Schwester Maja-Melina lieferte sich ein spannendes Rennen mit ihrer Vereinskollegin Lea
Maria Macovec. Am Ende siegte Lea Maria in einer Zeit von 0:38,56 im Jahrgang 2007. Sophia
Theresa Herbsthoff holte im Jahrgang 2004 den Sieg in einer Zeit von 0:32,56 nach
Weiterstadt. Jungster Starter fur die SGW war an diesem Wochenende Leander Goet im
Jahrgang 2010, fir den das Echo-Schwimmen der allererste offizielle Wettkampf war. Obwonhl
er erst vor einigen Monaten seinen 5. Geburtstag feierte liel3 er der Konkurrenz keine Chance.
In einer Zeit von 1:18,65 sicherte auch er sich den Jahrgangssieg.

Beim ECHO-Finale in Darmstadt (vinr): Lea Maria Makovec, Anna-Fiona und Maja-Melina Volz,
Leander Goet, Sophia Theresa Herbsthoff und Tim Lukas Teschner (Foto: Jochen Volz)

Auf Grundlage dieses Artikels ist im Méarz 2016 ein Bericht in der Vereinszeitung Blau-Gelb erschienen.
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Bei Redaktionsschluss hatte die Schwimmabteilung im neuen Jahr bereits schon wieder an
drei Wettkdmpfen teilgenommen, u.a. mit sieben Athleten bei den Hessischen Meisterschaften
Lange Strecke in Wetzlar und dem Bezirksentscheid des DMS - dem Deutschen
Manschaftswettbewerb im Schwimmen. 15 weitere Wettkdmpfe stehen in den finf Monaten
bis zu den Sommerferien an, so z.B. auch das eigene Schwimmfest im heimischen Hallenbad
am Muttertag-Wochenende.

Iris Heukelbach

Auf Grundlage dieses Artikels ist im Méarz 2016 ein Bericht in der Vereinszeitung Blau-Gelb erschienen.



