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Weiterstadter Schwimmer erfolgreich bei den Hessischen

Kurzbahnmeisterschaften.
Florian Frohlich holt Gold

Weiterstadt - Am Wochenende vom 05./06.November 2016 fanden in Baunatal die
Hessischen Kurzbahnmeistershaften 2016 fur die dlteren SGW-Schwimmer statt
(1997 — 2003 weibl. und 1997 — 2001 mannl.).

Von den ,alten Hasen® hatten sich 4 Schwimmer aus der 1. Mannschaft im Vorfeld
qualifiziert. Kira Daum (2001), Florian Frohlich (1999), Maren Muller (2002) und
Anna-Fiona Volz (2003) waren durch ein intensives Herbst-Trainingslager bestens
vorbereitet und bereit, sich auf bis zu 9 Strecken pro Schwimmer messen zu lassen.

Bereits am Freitagabend fuhren Trainer Ingo Gerhold und sportliche Leiterin Dérte
Volz mit ihren Schutzlingen nach Baunatal und richteten sich fur das Wochenende
hauslich ein.

Gut ausgeschlafen konnten alle SGW-Schwimmer ihre Trainingsleistung im
Wettkampf sehr gut abrufen. Eine persodnliche Bestzeit nach der anderen wurde
abgeliefert. Diese Leistungen wurden entsprechend belohnt.

Florian Frohlich konnte auf 50B und 100F jeweils Silber und Bronze gewinnen und
freute sich mit 1:07,59 auf 100B Uber eine Goldmedaille und den Titel Hessischer
Jahrgangsmeister. Anna-Fiona Volz durfte sich gleich Gber 4x Silber und 3x Bronze
und nebenbei 6 neue Vereinsrekorde freuen. Kira Daum wuchs vor allem auf 100S
und 200S uber sich hinaus, verfehlte aber das Treppchen. Daftir erhielt sie fir 200F
die Silbermedaille. So auch Maren Miller, die mit Silber fur die 50S Strecke belohnt
wurde.

Nach 2 Tagen ging es zufrieden wieder zurtick nach Weiterstadt. Anna-Fiona Volz
darf noch zu den Deutschen Kurzbahnmeisterschaften 2016 in Berlin. Fur die
anderen 3 Athleten ist die Wettkampfsaison beendet.

Claudia Frohlich

Auf Grundlage dieses Artikels ist am 17.11.2016 ein Bericht im Weiterstadter WochenKurier erschienen.
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Foto: Dorte Volz
12 Medaillen bei Hessischen Jahrgangsmeisterschaften/ Baunatal
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