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Bezirkswettkdmpfe der Schwimmer

Der Mai war fur die Schwimmabteilung der SG Weiterstadt ein ereignisreicher und
erfolgreicher Monat. Jedes Wochenende fand ein Wettkampf statt - zunachst das
Einladungsschwimmfest im eigenen Hallenbad (wir berichteten), spater in Darmstadt
die Bezirksmeisterschaften fir Kinder des Geburtsjahrgangs 2001 und é&lter. Hierzu
traten 19 Vereine an, und die SGW schickte Kira Daum und Julia Wameling an den
Start. Sie waren mit eben diesem Geburtsjahr die Kiken unter den Teilnehmern,
konnten aber Uber ihre Paradestrecken 100m Freistil und 100m Ricken Platze unter
den ersten10 belegen. Kira errang mit 1:25,02 tber 100m Freistil den 4. Platz und
belegt damit den neuen Vereinsrekord. Ebenso wurde sie mit 1:42,07 Gber 100m
Rucken 6. Julia erreichte mit 1:40,91 in 100m Ricken den 5. Platz und mit 1:31,32 in
100m Freistil (personlicher Rekord) Platz 7.

Mit dem Kindgerechten Jugendmehrkampf des Bezirks Sud stand fur 3 Schwimm-
Kids des Jahrgangs 2003 ein Wettkampf etwas anderer Art auf dem Programm: In
Raunheim stellten sich Linus Goet, Merle Heukelbach und Anna-Fiona Volz zum
ersten Mal dem Mix der vier zu absolvierenden Pflichtibungen 50m
Kraulbeinbewegung, 15m Delphinbewegung, 5,0m Gleiten sowie 75m
Dreilagenschwimmen. Im Vordergrund stand hierbei zu zeigen, dass man die
Grundlagen und Techniken verschiedener Schwimmstile beherrscht. Bereits im
Training sollen die Vereine darauf achten, dass die Kinder nicht nur konzentriert auf
Zeit schwimmen, um Medaillen einzuheimsen, sondern alle Stilrichtungen richtig
erlernen, beherrschen und stetig verfeinern. Hauptanliegen der zweiten Ubung ist so
beispielsweise die Kennzeichnung des individuellen Leistungsstandes in der
Delphinbewegung. Hierbei war eine 15m-Strecke in schnellstmdglicher Zeit in
Delphin-Beinarbeit zu durchschwimmen. Teilgenommen haben 45 Kinder der
Jahrgange 2001 bis 2003, und auch von diesem ,Ausflug® brachten die 3
Weiterstadter 3 Medaillen mit nach Hause: Bei den Madchen erreichte Anna-
Fiona Platz 2, Merle Platz 3 sowie Linus bei den Jungen Platz 2.
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Bezirks-Jugendmehrkampf Raunheim: Anna-Fiona Volz, Merle Heukelbach und
Linus Goet
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