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Auf Grundlage dieses Artikels ist am 23.10.2014 ein Bericht im Weiterstädter WochenKurier erschienen. 

SGW-Schwimmer in Hessen-Kader berufen 
Sieben Athleten ab Herbst im E- und D-Kader 

 
Weiterstadt - Seit 1. Oktober 2014 hat die SG Weiterstadt neue E-Kader-Schwimmer: Sophia-
Theresa Herbsthoff (Jg. 2004), Merle Heukelbach, Anna-Fiona Volz, Linus Goet, Tom Nels 
(alle Jg. 2003) und Pascal Herth (Jg. 2002) wurden aufgrund ihrer guten Leistungen in der 
vergangenen Saison in den hessischen E-Kader berufen. Die sechs Athleten gehören zu den 
besten Schwimmern ihres Jahrgangs, was sie zuletzt bei den Bezirksmeisterschaften „Lange 
Strecke“ zeigten. Somit dürfen sie nun einmal wöchentlich an einem gesonderten Training an 
einem der E-Kader Stützpunkte des HSV wie z.B. Darmstadt oder Langen teilnehmen. Hier 
sollen sie ihre schwimmerischen Fertigkeiten weiterentwickeln, um ihre Leistungen weiter 
steigern zu können. 
Der E-Kader ist Hessens Nachwuchskader und hat die Aufgabe die Entwicklung der 
Vielseitigkeit der jüngsten Talente zu unterstützen bzw. voranzutreiben. Als Grundlage der 
Berufung dienen die Saisonbestleistungen in drei der vier Schwimmarten (Freistil, Brust, 
Rücken, Schmetterling) über eine der olympischen Strecken (Ausnahme: 50m Freistil). Als 
Pflichtstrecke ist eine Lagenstrecke (200m oder 400m) vorgeschrieben, in der alle vier 
Schwimmarten gefordert sind.  
Zudem wurde Maren Müller (Jg. 2002) für den aktuellen Berufungszeitraum bis September 
2015 in den D-Kader aufgenommen. Dies war ihr durch das Erreichen bzw. Unterbieten der 
vom Hessischen Schwimmverband gesetzten Pflichtzeit von 0:33,0 über 50m Schmetterling 
in der letzten Saison gelungen (aktuelle Bestzeit 0:32,78). 
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Kader-Schwimmer der SGW 2014/2015 (vlnr): Tom Nels, Linus Goet, Pascal Herth, Merle 

Heukelbach, Maren Müller, Anna-Fiona Volz und Sophia-Theresa Herbsthoff mit Trainer Ingo Gerhold 


