
Die Trainingszeiten unserer Mannschaften, Aufbau-, Freizeit und Breitensportgruppen: zuletzt aktualisiert am 14.08.2024 

 

Mannschaft Wochentag  Uhrzeit Trainer 

1. Mannschaft  

Montag 16:30 - 19:00 Uhr (S-W) 

Mia-Antonia Volz  

Dienstag 18:00 - 19:00 Uhr (S-W) 

Freitag 17:00 - 19:00 Uhr (S-W) 

Samstag 
08:00 - 10:00 Uhr (AT-DHS) 

13:30 - 15:00 Uhr (S-NB) 
    

2. Mannschaft  

Dienstag 17:00 - 18:00 Uhr (S-W) 

Mia-Antonia Volz 
 

Donnerstag 17:30 - 18:30 Uhr (AT-KiGa) 

Freitag 16:00 - 17:00 Uhr (S-W) 

Samstag 13:30 - 15:00 Uhr (S-NB) 

3. Mannschaft  - - - 
    

1. Aufbaugruppe  Dienstag 16:00 - 17:00 Uhr (S-W) Mia-Antonia Volz 
 

    

2. Aufbaugruppe  Dienstag 16:00 - 16:45 Uhr (S-W) Emily Patella 

    

3. Aufbaugruppe  Dienstag  16:00 - 16:45 Uhr (S-W)  Alwine Hellmeier  

    

1. Fördergruppe 

(Freizeitgruppe) 
Dienstag 16:45 - 17:45 Uhr (S-W) Emily Patella 

    

2. Fördergruppe 

(Freizeitguppe) 
Dienstag 16:45 - 17:45 Uhr (S-W) Alwine Hellmeier  

    

Breitensportgruppe 

- JUGEND - 
Dienstag 17:45 - 19:15 Uhr (S-W) Nadine Schnieder  

    

Breitensportgruppe 

- ERWACHSENE -  
Dienstag 19:15 - 20:15 Uhr (S-W) Nadine Schnieder  

 

(S-W) - Schwimmbad Weiterstadt    (S-NB) - Nordbad Darmstadt 
(AT-DHS) - Athletik/Dr. Horst-Schmidt-Halle    (AT-KiGa) - Athletik/Kindergartenhalle 
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